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Trén Nhj Bach Vin

Hién cé rat nhiéu tranh ludn vé méi lién hé giita tuabin gié va cdc tdc dong
dén sitc khde con ngudi. Khi thuc hién khio sdt ldy y kién nguoi dén, cé mét
56 quan diém cho rang hoat dong ciia tuabin gié gdy ra mét sé vin dé 1;57: suc
khe [thong qua cdc hién tuong nhu dién tir truong (EMF), nhdp nhdy bong
(hiéu umg bong rdam khi cdnh quat quay), tiéng 6n, tiéng én tén sé thap, song
ha ém]. Mgt sé quan diém khdc lai khéng dinh, khi cde tuabin duoc dgit ding
vi tri, trang thdi kho chiw/cdng thcfng c6 nhiéu kha néing xudt phét tir cdc yéu
t6 chit quan cia nguoi dugc khao sdt. Trong bai danh gid nay, ching t6i sé
16m tdt téng quan cde phdn tich khoa hoc xoay quanh vdn d@é nay, cu thé gom
cdc yéu té vé tiéng én (bao gém tiéng on c6 thé nghe dugc, tiéng én tdn sé
thdp va séng ha dm), EMF va hién twong nhap nhdiy béng. Bén nay, c6
khodng 60 bai béo khoa hoc lién quan dén vin dé nay da dwge binh duyét v
cong bé. Cde bang chimg khoa hoc ciing chi ra rang EMF, hién tugng nhdp
nhdy béng, tiéng én tén sé thip va séng ha dm tir tuabin 810 khong c6 kha
ndng anh hwéng dén sirc khée con nguoi; nhumg ciing khéng loai trir kha ndng



rdng, tiéng én tir cdc tuabin gi6 c6 thé gay khé chiu cho mét s6 nguwoi (nhir
¥6i loan gidc ngi), ddc biét khi mizc am thanh > 40 dB (4). Khi dy, yéu 16 nay
dugc céng nhén la mét trong nhing tdc nhédn gdy anh hucng dén sitc khoe
c;:bn nguoi. DE giam thiéu tiép xiic va su khé chiu do tiéng 6n gdy ra, viéc lua
u:hon vi tri dét tuabin gié can dioe khao sdt kj cang. Cdc yéu té chii quan
(nhuw thai dp va ky vong) ciing ¢é lién quan dén s khé chiu thong qua “hiéu
ung nocebo”. Do dd, mét bé phdn dén cur c6 thé vén cam théy khé chiu (hodc
bdo cdo cdc van dé sitc khde khdc) ngay ca khi tiéng én dé dwoc han ché. Dua
trén két qud cde nghién citu khoa hoc hién 6, cd thé khdng dinh réng khi
dwgc dat ding vi tri, tuabin gié khong gdy dnh huéng bdt loi dén sikc khoe
con ngudi. Trén co s¢ d6, nhom tdc gia sé dwa ra mét s6 khuyén nghi dé phat

trién niing lugng dién gié trong boi canh Gé cao sirc khée con nguoi.

GIOI THIEU CHUNG

Néng luong gié di va dang duoc khai thac trén khip thé gi¢i trong nhiéu thap ky véi
mic dd ngdy cang ting. Nim 1996, tdng cong sudt dién gi6 tich liiy dugc lip dat
trén toan céu 12 6.100 MW; nim 2011, tang 18n 238.126 MW va dén cudi nim 2013
la 318.137 MW (1). Ngudn nang lugng tii tao nay nhan duoc sy ting hd cia da sé
cong chiing nhung khong phai ltic ndo cfing déng nghia véi viéc cac thanh phan lién
quan s& chdp nhan viéc trién khai du 4n tai dia phirong (2). Céc quan diém phan déi
cho ring tua-bin gi6 gdy ra nhimg anh hudng x4u dén strc khoe con ngudi xut phat
tlr két qua ctia mét s khao sat trén cong ddng dén cu sinh séng gan khu vuec trién
khai dy &n. Theo d6, mét ty 1€ nhé ngudi dan bi méc c4c triéu chimg nhu b tai, dau
dau, thidu tép trung, chéng mat va gidn doan gidc ngu... Cac triéu chimg nay duoc
dat tén [a “Hai chimg tuabin gié” (3).

Nguyén nhén cla nhiing triéu chimg trén nhén dugc sy tranh lusn tir nhidu phia
nhung chii yéu dén tir bén nguén co ban: cac nghién ciru dugc dang trén cac tap chi
khoa hoc, béo céo, van ban phép Iy cla cic co quan chinh phi, tai liéu phé bién va
internet. Theo d6, céc tac nhan gay ra nhimg triéu chimg trén lién quan dén viéc van
hanh tuabin gi6 [nhu truéng dién tir (EMF), hién tugng nhép nhay bong khi canh
quat quay, tiéng dn nghe duoc, tiéng On tin sb thép (LFN) va song ha am]; Tréi lai,
cling c6 mot sd 1ap luan cho ring, mét khi cac tuabin dugce dit dang vi tri, céc tac
dfm_g duge bdo cdo c6 nhidu kha ning xuét phét tir cac yéu t6 chti quan, nhw hidu
img nocebo. Nam 2011, Knopper va Ollson (9) di xuit ban mét bai dénh gi4 téng
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hop céc tai liéu nghién ctru trude d6 vé nhing anh hudng cia tuabin gié dén strc
khoe con ngudi. Vao thei diém dé, chi ¢6 15 bai béo khoa hoc dwrge binh duyét va
cong b lién quan dén van dé ndy [xem chi tiét (4, 5, 10-22)],

Trén co s& céc nghién ciru trude d6, Knopper va Ollson (9) két uan rang, mic du
tuabin gié c6 thé 1a ngudn gbe géy ra su khé chiu cho mot sb nguoi, nhung khéng
c6 bang chimg cu thé nao chimg minh dugc méi lién hé nhan qua tryc tiép giita viéc
séng gén tuabin gi6 va nhimg anh huéng nghiém trong dén strc khoe tam sinh 1y con
ngudi. Hon nita, khi mirc 4p sudt am thanh do tuabin gi6 gay ra > 40 dB (A) c6 thé
gay ra cam gidc kho chju nhét dinh, thi cc bing chimg khoa hoc ciing chimg minh
rang, sir khé chiju ndy lién quan nhiéu dén c4c tin hidu trire quan va thai d6 doi véi
tuabin hon 1 ban than tiéng 6n ctia tuabin. Dic biét, didu ndy cang nhan thay r khi
nhing ngudi duge huéng loi kinh t€ tir néing luong gié (vi du nhimg chi dit cho
thué mét bing dé trién khai dy 4n...) cho biét mirc do khé chiu thép hon dang ké so
v6i nhimg ngudi khéng nhén duge bat cir lgi ich kinh té nao, mic du ho tiép xtic véi
cac mirc am thanh twong tur (hodc 16m hon). Sau khi két qua nghién ctru ciia Knopper
va Ollson duge cong bd (9), cudc tranh ludn xung quanh méi quan hé gitra tuabin
gi6 va strc khoe con ngudi van tiép tuc dién ra. Trong bai d4nh gia nay, ching t6i s&
tom tat tong quan céc phén tich khoa hoc xoay quanh van dé nay, cu thd gdm céc
yéu t6 vé tiéng dn (bao gdm tiéng dn co thé nghe duogc, tiéng dn tn 56 thép va séng
ha 4m), EMF va hign twgng nhdp nhay béng. Tir d6, d& xudt mét s6 giai phép
mang tinh kha thi cao trong viéc phat trién cic dy 4n tuabin gi6 va han ché nhimg
anh hudng ctia né dén strc khoe con nguoi.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nhém chiing t6i da 1am viéc véi mét chuyén gia v& khoa hoc y té chuyén nghiép dé
phét trién mét chién luge tim kiém cac tai ligu lién quan bang viée két hop céc tir
khoa (nhu: khé chiu, tiéng 6n, thay déi méi truomg, réi loan gidc ngt, dong kinh,
cing thing, (cac) anh huong sirc khée, (cac) trang trai gi6, ha am, (céc) tuabin gio,
LFN, EMF, hoi chimg tuabin gi6, thay dbi ving 14n cén) trén cdc céng cu tim kidm:
PubMed, Thomson Reuters Web of KnowledgeSM va Google. Tai liéu tim kiém 13
nhimg nghién ctru duge thye hién trude théng 4/2014 — théi didm ndp ban thao nay
cho Hoi dong thim dinh. Bai d4nh gi4 tong quan ndy duoc thuc hién dua trén tinh
than ctia qué trinh dénh gi4 theo huéng din trong S8 tay Cochrane v& danh gia hé
thong vé can thiép.



C6 khoéng 60 bai béo khoa hoc vé chii d lién quan da duge nhém ching tbi téng
hop va nghién ciu. Vi mic db tin cdy cua thong tin, ching t6i chu dich khong st
dung cac tai liéu tir cic ngudn khéng chinh théng (nhur tir cac trang web, céc bai bio,
ky yéu hoi nghi, céc tai liéu chua dugc xuat ban).

Bang 1 dudi dy s& trinh bay tom tt két qua cac nghién ciru trén va duoc trich din
nguy¢n van, khong bd sung dién gii thir cAp.

Qua qué trinh xem xét hé théng, nhém ching i nhan thay c6 su khac biét 5 rét
trong gia tri cic phép do mirc dd phm nhiém (vi du: khoang cach gan vdi tuabin,
phép do txeng on thuc té, phép do t1eng on trong phong thi nghiém, hoic phép do tir
tru'cmg) va két qua kiém tra sirc khoe (vi du mirc d6 kho chju, chi sb giic ngu va cac
chi sb do chét lwong cude séng). Do sur khéng ddng nhét vé phuong phép luan trong
c4c thiét ké nghién ciru nén phuong phép phén tich tong hop dua trén két qua dinh
luong khéng phu hop cho viée xem xét hé théng cac tai liéu nghién cimi vé tuabin
210 va dnh hudng clia n6 dén sire khoe con ngudi. Vi thé, ching t6i lya chon phuong
phép phén tich téng hop dua trén két qua dinh tinh.

CAC KET QUA NGHIEN CUU VE TIENG ON NOI CHUNG

Knopper va Ollson (9) di danh gia tong hcrp mét s& nghién ciru kiém tra mirc do
tiéng on do tuabin gi0 tao ra, nhin thirc vé tiéng on tuabin gi6 va‘hodc phan img véi
t1eng on tuabin gi6 [vi dy: (4,5,10,12,13,15-18 21)] Két qua céc nghién ctru khéc
vé tiéng én tuabin gi6 va kha nang gay ra mét s6 van dé tidm 4n dén sirc khde con
ngudi duge nhém ching t6i tém tht dudi day theo thir tu thai gian xuét ban.

Shepherd va cong sy (23) di béo cdo vé mot nghién clru cit ngang, so sénh chat
luong cude séu;g lién quan dén sirc khée ciia nhimg ngudi séng gin trang trai dién
816 (<2 km) — nhém I, vé6i nhém déi chimg séng céch trang trai gié gin nht> 8 km
~nhém II. Khéo sét dugc thuc hién & viing ban néng thén New Zealand v& bao gdm
cdc cdu hoi theo thang do chét lugng cudc song ctia T4 chirc Y té& Thé gioi (WHO).
Nhém I gdm cu dén ciia 56 ngoi nha & Thung lung Nam Makara, séng cach dy 4n
tuabin gi6 trong ban kinh 2 km. Mtrc 6 tiéng on ngoai troi do dugrc trong khu vue
nay khoang tir 24 dén 54 dB (A), theo Botha (53). Nhém II gbém nhimg ngudi sinh
song tai 250 ng6i nha, céch trang trai dién gié bat ky it nhat 8 km. Mirc o tiéng 6n
ngoai troi cho nhém nay khong duoc dé cap. Bang héi trong nghién ciru ndy dugc
dat tén 1a “Khao sat tinh trang sitc khée va ving lan c4n nim 2010” nhim che gidu



muc dich thuc sir cia nghién ciru va giam dinh kién dbi véi cc tuabin gio. Ty 1é
phan hdi 1a 34% tir nhém I (n=39) va 32% tir nhém I1 (n=158).

Theo khao sét cia Shepherd ciing cdng sy, théng ké diém sé & nhém I d&i v céc
tiéu chi vé chét luong cude séng lién quan dén sirc khoe vat ly (physical HRQOL),
chit lugng cude séng méi trudng (environmental QOL) va chét luong cudc séng lién
quan dén stre khde néi chung (HRQOL in general) thap hon (p<0,05) nhém I, trong
khi théng ké v& diém sé x4 héi hoic tam ly khéng c6 s khéc biét dang ké. Da trén
nhimg két quéa ndy, cc tac gia da két luan ring, tuabin 816 c6 kha nang tac dong x4u
dén strc khoe d6i v6i ngudi dan sinh sbng trong khu vire va d& xust khodng céch kha
thi dé han ché anh huéng nay phai> 2 km & dia hinh ddi ni. Tuy nhién, nghién cttu
ndy cling 6 mt s6 han ché nht dinh do mAu dai dién ciia nhém I khé nho (n=39).
Khéo sat tuong tu cling dwoc Pedersen va Persson Waye (4,5) va Pedersen cung
cong sy (17) thye hién & Thuy Dién va Ha Lan véi mau 16n hon (n=1.755 ngudi).
Trong cue khao sét nay, su khé chiu 1 phan hdi duy nhit cta nhimg nguoi tham
gia khdo sit lién quan truc tiép dén vigc tiép xtic véi tiéng 6n tuabin gi6 trong s A,
mdc du céc bién tdm sinh 1y cling da dugc dé cap. Ngoai ra, nghién ctru clia Shepherd
va cong sy d4 khéng dé cap dén yéu té thai dd hodc diu hidu tryc quan cia ngudi
tham gia khi xem xét chét lrong cuge séng lign quan dén sirc khoe, méc du cac
nghién ctru khéc d3 chira rﬁng, sur kho chju ¢6 lién quan chit ché véi cac diu hiéu
thj gidc va théi . Didu nay c6 thé 1y giai vi sao didm HRQOL téng thé ctia nhém I
lai thép hon. C6 thé céc dbi twong khao st ciia nhém I di nhin thdy mét hoiic nhidu
tuabin trong khu vuc ho sinh song. Mic di tidu d bai béo ctia Shepherd c6 an y vé
nhimg anh huéng do tiéng 6n tir cac tuabin 816 gdy ra, nhung nghién ciu nay da
khong dua ra duge cac gia tri do luong ho#ic uéc tinh cu thé v& muic do tiéng on
tuabin gi6. Vi thé, khéng chimg minh méi quan hé lidu lugng - phan (g giia viée
tiép xtc véi tiéng on tuabin gi0 va céc phan (g lién quan. Tuy nhién, diém sang
trong nghién ctru ciia Shepherd (23) 1a nhén thiy dugc mét s8 nguyén nhén khac 4n
sau cac tac dong cua tuabin gi6é dén sirc khoe con ngudi (nhu xung dét giira‘cong
déng va cac chu dau tu trang trai dign gié) thay vi viéc tiép xtc truc tié_p vGi tiéqg
6n. Nhu vay, khuyén nghj trong két luan nghién ctru ctia nhém téc gia vé& “khoang,
i 2 km™ 1a thiu co s¢ va khong dit stre thuyét phuc.



Bing 1. Tém tit két qui cdc nghién ciru trwée diy

Tém tit
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Tiéng  Shepherd Noise and Health ~ Chit
bn cé et al. (23) ) lugng
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nghe } lién quan
duoc ; ; dén sic
khoe
(HRQOL)
Janssen etal. Journal of the Su kho
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ich kinh té,
réi_ loan
gidc ngn
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Nghién ciru cat ngang sir dung bang cdu hoi
vé chét luo'ng cude sdng & gén va xa céc
tuabin. Két qua thnn g ké cho théy su khéc
biét trong mét sb tidu chi cua HRQOL; cu
dén trong pham vi 2 km cia tuabin bao céo
chét lugng cuge sdng tong thé, chét luong
cudc song vit lyva chét Iuong cude song
mdi trudng thip hon.

Nghién ciru m& rong trén dir liéu do
Pedersen va Persson Waye (4,5) va .
Pedersen et al (17) thu thap tai Thuy Dién
va Ha Lan. Céc téc gia d4 danh gia mic do
khé chiu tir béo céo khi & trong nha va
ngoai tr&i so v&i mirc &m thanh ca n gay
(Lden) tir tuabin gi6. Két luin dua ra g1ong
nhur céc téc gia da dua vao b dir ligu nay
trude d6. Ho nhén thay r&ng, su khé chju
giam di theo lgi ich kinh té va c6 thé ting
1én theo d¢ nhay tleng bn, kha nﬁng hién thj
va tudi téc. So véi cac ngudn tiéng on moi
trudmg khac, su khé chiu do tieng on tuabin
glo dugc ddnh gid & mirc d6 tiép xuc tiéng
n tuong doi thap.

Muc tiéu Ia danh gia cic tiéu chuén do Ha
Lan dé xuat vé tiéng dn ctia tuabin gi6 va
tinh kha thi cua viéc dap ltng cdc muc tiéu
chinh séch ning liong quc-c gia, Céc tac
gia da st dung két hop cdc mo hinh v chire
nang néng on co thé nghe duge va t:eng 6n
tin sb thﬁp dé dyr dodn mire do tiéng & on gay
ra cam gic ‘cuc ky khé chiu’ & mét sb
nguoi sﬁng gin cic tuabin gi6 & Ha Lan.
Két qua nghién ciru cho réng, tléng 6n tn
sb thap ¢ 45 dB (Lden) kho c6 thé gy ra
cam giac kho chiu nghiém trong va dé xuét
day 1a gldn han neng on phil hop dé can
béng gitta nhu cau bio vé stc khoe con
ngudi va tinh kha thi cia cée myc tiéu quéc
gia vé nang luong tai tao.

Mitrc 43 am thanh ciia tuabin gio va sur kho
chju do héng on c6 lién quan dén méi quan
hé gitra l;eu luong va phan img. Viéc tiép
xiic v6i tiéng &n ndy duoc cho 12 ¢6 lign
quan dén chimg réi loan gmc ngl va cang
thing tim ly. Nhirng ngum tham gla khao
sat song & khu vyre 6 4m thanh nén it b
anh hudng bai heng dn tuabin gi6 hon la
nhirng ngudi song & khu vure yén tinh. Két
qué nghién ciru cling xac dinh ring con
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Muc dich khao sét nhim x4c dinh méi quan
hé giita céc vén @8 sirc khoe ty bio cdo va
hoat ddng ciia céc tuabin gi6, thuc hign tai
hai khu vyuc dan cur ndng thén: cich 375-
1.400m va 3,3-6,6km tir cac tuabin gid.
Bang hoi duge thiét ké dé thu thap dir ligu
vé chét lugng gidc ngl, budn ngii ban ngay,
suc khée chung vé thé chét va tinh thin,
Theo do, nhitng nguai séng trong ban kinh
1,4 km tir tuabin gi6 ¢6 gidc ngu kém hon,
buén ngii hon vio ban ngay va cé diém sirc
khée tinh thin thép hon nhém con lai,

Tai li¢u nay cho rﬁng Nissenbaum va cong
s¥ (27) di mo rong két luan va thio lugn ra
ngoai céc két qua théng ke trong nghién
ctru cita ho va khéng chimg minh dirge méi
lién hé théng ke gilta tuabin gi6 - khoang
cch - chét lugng gide ngu - syr budn ngi va
sfrs: khoe. Trén thuc té,'mac_dl) ket qué )
théng ké cia ho cho thdy diém s6 vé chét
lugng gidc ngi va cam gidc buén‘ng& cd
thé khdc nhau giira c4c nhém & ganva & xa
tuabin nhung lai gi4 trj ndy lai khong khac
gl so véi diém s8 duge bao cho trong todn
dan néi chung. Nhur vy, két luan cia tic
gid vé nguyén nhan din dén diém <& thip
vé cht Iuong gide ngl va cam giac budn
ngli do tiéng 6n tuabin gi6 gy ra [a khong
dii co so.

Chi ra mét sé tén tai trong nghién clru clia
Nissenbaum et a] (27) va nhan manh rin
dir liéu thu thap duoc khéng di can cir dé
chimg minh cho c4c két ludn cia dé tai.

Muc dich cua nghién ciry dé danh gi4 mirc
anh huéng ciia c4c trang trai dién gi6 dén
chit lugng cugdc sbéng trong khu vye gin
dy 4n. Céc tdc gia nhan thdy ring, séng
gan cAc trang trai dién gi6 khong lam suy
gidm chat luong cuge séng theo may bang
hdi vé strc khoe ting quat SF-36. phién
bin Na Uy, Thang do tirong tu hinh anh
(VAS) d¢ danh gia sirc khoe Va céc cdu
hoi ban diu,

Nghién ciru kiém tra anh huéng cia cac
déc diém tinh cich theo huéng tieu cue
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(NOP) vé tic dong cia tiéng on tuabin
gi6 dén cc triéu chung khéng cu thé tur
bao cao (NSS). Két qua cho thdy, nguyén
nhén cia céc triu chung duge bdo cdo
khong dén tir neng On tuabin gi6 do dugc
trong thuc té ma dén tir tiéng &n trong
cam nhén cta céc ¢4 nhan,

So sénh c4c mirc 43 tiéng dn du doén
(str dung bén phu:cmg phap dy dodn phé
bién) trén co s& mirc do tiéng on do
duoc tir 6 trang trai dién gié (tai 13 d;a
diém) dang hoat dong theo huéng din
hién hanh ciia Nam Uc. Két qua chi ra
rdng, cic phmmg phép nay thudmg dy
doén qua mirc tiéng On cla trang trai
dién gid, nhung dudng nhu sy chénh
léch nay ciing phu thudc vao dia hinh tir
cac tuabin gi6 dén vj tri do.

Nghién ciru méi lién hé gira vigc nhin
théy tuabin gié va cam nhan vé tiéng n
do tuabin gi6 gy ra. Khoang cach c6 thé
nhin thiy tuabin la yéu t0 tdc dong manh
mé dén phan ng clia mét c4 nhan dbi voi
trang trai dién gid; dix lidu cho thay,
khoang cach cang téng thi dénh gia chung
cang tich cye va cdm nhan vé hcng on, sy
khé chiu va cang th{mg do tiéng n géy ra
cang glém Mau séc ciia céc tuabin gio
(soc dé va canh quat) ciing anh hudng dén
nhén thirc ctia méi ¢4 nhan vé tiéng on.

T]én hanh thi nghu;-.m ‘nghe hai giai doan”
dé danh gia mic dg kho chiu, nhin biét va
phaI hién tiéng dn tir tuabin gié. Ket qua
ung hd gia thuyét cho ran g cdc yeu 16 nhu
thai do va dau hi¢u thj gidc cé thé lam cho
nhimg ngudi séng gin tuabin gio (ma
khéng nhan duoc lgi ich kinh té tir tuabin)
bdo cdo mire d§ kh6 chiu cao hon, mic du
mirc dp sudt 4m thanh ho nghe dugc thép
hon so véi céc ngudn tiéng on khac

Nghién ctu vé vai tro cua nhén thie rii ro
sirc khoe, loi fch kinh té va xung dt cdng
ddng dbi véi chinh séch tuabin gi6. Dbi
tuong nghten ciru 14 2 cng dong: mot
nidm gin 02 trang trai dién gi6 dang hoat
dong va mdt cong ddng dbi chimng trong
khu vire khong c6 du an néng luong dign
gi6. Céc téc gia nhan thdy ring, dy 4n
néng lrong dién gié nhan dugc su ing hd
nhiéu hon tir cong déng c6 trang trai dién



Cha dé

Téc gia Ngudn Tir khéa Tom tit
chung
gi6 dang hoat dong,
Chapman et PLos One anh Cung cé_p tong quan céc tai liéu ang ho
al. (6) huéng. quan diém cho ring, céc tridu chimg va
tinh thin, bénh tat do tuabin gi6 gdy ra dang try
nocebo, thanh méi quan tdm v¢ sirc khoe hién
phan nan nay. Céc tdc gid nhén dinh ring, hiéu
clia cong mg nocebo déng vai trd quan trong
déng trong vigc gia ting cac khidu nai vé sirc
khoe lién quan dén trang trai dién gio.
Ddng thdi, chi ra nhimg khéc biét vé lich
sir va dia ly trong céc khiéu nai dugc cho
|2 do téc dong cia truyén thong va hi¢u
g nocebo 12 cin nguyén cila cc khidu
nai hon I nhitng &nh huéng tryc tiép ti
tuabin.
Whitfield Energy Policy Dy doan Da sir dyng cdc méi quan hé lidu huong -
Aslund et kho chiu, phan mg dugc nghién ciru truée déy
al. (36) md hinh gitta tiéng én ciia tuabin gi6 va sy kho
héa chju dé dy do&n mire d9 khé chiu tiéng
&n ciia céngtdéng c6 thé_ Xay ra & tinh
Ontario. Két qua cho thay, gidi han hién
hanh cia Ontario vé mic am tuabin gi6
s€ g6p phén han ché sir phoi nhiém cong
déng vai tiéng on tuabin, d& mirc d6 kho
chiu khong vuot qua mirc khé chiu lién
quan dén tiéng én tir cic ngudn thong
thudmg khac da dugc nghién ciru trude
dé.
Tiéng Meoller and Journal of the Su khé Tién hanh nghién ciru tiéng dn tin sé thip
ontdn  Pedersen Acoustical chiu, vat tir 04 tuabin 16m (> 2 MW) v 44 tuabin
séthdp  (37) Society of liéu cdch 16n va nho khéc (7>2 MW va 37 <2
vd séng America dm, mirc d9  MW). Cach 4m tin sé thap duoc do tai 10
ha dm im thanh phong (& didu ki¢n binh thubng) trong
trong nha nhitng ngdi nha tiép xuc véi tiéng On tin
s0 thp. Tir d6, di dén két luan ring: mat
d5 phd cua tiéng 6n tuabin gié giam khi
kich thuéc tuabin ting; Dai tin sé thip cua
phd da tao ra tiéng én trong khu vye.
Nﬁém' tac gia cling dua ra gia thuyét ring,
néu tiéng On ngoai trdi ciia céc tuabin lém
12 44 dB (A) thi phén I6n cu dn c6 nguy
co s& khé chju vi LFN, ngay cé khi ¢
trong nha, -
Bolin et al. Environmental ~ Anh huong Tién hanh danh gi4 cac tai lié nghién ciru
(38) research stckhoe,  vé nhimg anh huéng sirc khoe tiém 2n lién
letters céc danh quan dén vige tiép xiic voi séng ha am va
gid, su tiéng 6n tn s& thip xung quanh cdc tuabin
nhiéu loan

gi6. Bai dénh gia dugc thyc hién trong gén
6 thang, hoan thanh vao théng 4/2011 va di

dén két lugn: thiéu h§ trg thyre nghiém cho
cde tuyén b ring tiéng on tin s§ thdp va



Cha dé

ng Tic gia Ngubn Tir khéa Tom tit
sdng ha 4m gy anh hudng nghiém trong
dén sitc khoe dudi dang “bénh rung am”, !
“hdi chimg tuabin gié” hodc nhitng vin dé
khdc lién quan dén tai trong.
Rand et al. Bulletin of Mirc 4m Cac nghién ciru duge tién hanh trong
(39) Science, thanh trong  khoang thoi gian 2 ngay bén trong mét ngdi
Technology and  nha, anh nha noi cdc thanh vién tu béo céo vé nhiing
Society huéng dén  anh huong nghiém trong dén sirc khoe do
strc khoe, tuabin gid gdy ra. C4c tdc gid d4 bdo cdo vé
hiéu img tbe d6 gi6 tai o cao hub ciia tuabin, dd loc
cép tinh dB (A) va dB (G) trong nha va ngoai troi va
céc hiéu img cép tinh khéc.
Tumbulletal.  Acoustics Po dac Phat trién mot k¥ thudt do dac trong long
(41) Australia trong long  dat dé do séng ha am tai hai trang trai dién
. dét, nghién  gi6 ciia Uc, & cac ving gin bién, tai mot
ciusosinh vach da ven bién, tai thanh phé Adelaide va
tai mdt nha may dién. Két qua cho thay,
mire séng ha 4m do duge tai cac trang trai
gi6 dudi ngudng nghe thiy va tuong ty nhur
mirc & méi trrdmg d6 thi, viing ven bién va
khu vyrc gn cic ngudn tiéng 6n may mée.
Miic song ha am tai cdc viing cach cac
trang trai gié 360m va 85m [lan luot 14 61
va 72 dB (G)] twong itg véi véi mite séng
ha 4m clia séng bién & khoang cach 25m
[75 dB (G)]
Crichton etal. Health Ky vong Str dung mot nghién ctru khiéu khich mi
(7 Psychology tiéu cuc, d6i, c6 doi chimg gia dé xem xét kha ning
béo cdo anh hudng ciia ‘nhimg ky vong tiéu cuc vé
trigu chimg,  sirc khde khi tiép xiic véi séng ha am’ dén
thi nghiém  “nhing triéu chimg tr béo céo’. S6 liéu cho
trong phong th;iy, nhig ngudi tham gia trong nhém
thi nghiém  tudi tho cao ¢6 s6 lugng va mirc d6 cac
triéu chimg bénh ting khi tiép xac véi ca
song ha 4m that 13n séng ha 4m gia. Nguge
lai, & nhém tudi tho thip, khong tim thiy
bat ky sur thay ddi ndo vé triéu chimg.
Crichton etal. Health Ky vong Nghién ciru xem xét liéu cac ky vong tich
8) Psychology tifucuc va  cyc o6 thé lam giam cdc trigy chimg bénh.
tich cuc, Két qua cho thdy, nhim g ky vong anh
bdo cédo hudng déng ké dén cac triéu chirng duogc
triéu chimg, bdo cdo, cy thé: nhimg ngudi tham gia‘vén
thinghiém  c6 ky vong tidu cyc cam thiy méc nhidu
trong phong  triéu chimg bénh hon theo thai gian. Tir dé,
thinghiém  nhan dinh ring, nhimg d6i twong tham gia
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thi nghiém dot I s& ciing ¢5 ky vong va lam
tram trong thém céc triéu chimg & nhimg
lan thi nghiém sau.



Chu dé

Téc gia Ngudn Tir khéa Tom tit
chung
Diéntir Havas and Bulletin of Chét lugng  Cic thc gia duara gia thuyét réng, séng
trudmg  Colling (42) Science, ndng lugng  dign tir du6i dang chét lugng dién kém
Technology kém, dong  (dién ban) va dong dién cham dit c6 thé da
and Society dién cham  anh hudng dén sirc khoe clia nhitng ngudi
dait, qua qua nhay cam véi dién, Dong thdi, ciing chi
man cam ra riing phén img ciia céc c4 nhan d&i véi
voi dién séng &m thanh va séng dién tir 13 khac
nhaw; diéu ndy c6 thé giai thich tai sao
khong phai tit c moi ngudi khi séng gin
cdc tuabin déu gip nhig vin dé vé sic
khée gibng nhau,
Israel et al, Environmentalist Do do rung, Nghién ciru tién hanh do dién trudmg, tir
(43) tiéng bn, rdi  trudmg (EMF), am thanh va d6 rung tai céc
ro cdng vién nang luong gié & Bungari va di
dén két luan ring, mic EMF ciia trang trai
dién gi6 khéng gay ra méi lo ngai vé sirc
khoe,
McCallum et Environmental Khoang Céc phép do tir trudmg dugce thyce hién &
al. (44) Health céch thay gin 15 tuabin gi6, hai tram bién 4p, bé thu
déi va gio, va céc dudng ddy tai dién duwoc chn dudi
céc bién dat va & trén cao, va tai céc ngdi nha gin
phip din cu  d6. Két qua cho thdy, vige tiép xiic voi
EMF tir céc trang trai gi6 khong ¢6 gl khac
thudng; trén thue t&, mire tir trrdng trong
ving Ian can ciia tuabin gi6 thip hon mirc
tir trromg dugc tao ra bai nhiéu thiét b dign
gia dung thong thudmg khéc va thép hon
nhiéu so véi bat ky huéng dén, quy dinh
hién hanh nao lién quan dén siac khoe con
ngudi
Danh  Bulletin of Bulletin of Nhiéutéc  An phim dic biét bao gdm chin bai bio
gid cdc  Science, Science, gi4, anh danh hoan toan cho ni dung lién quan dén
bai Technology Technology and  huéng dén  trang trai gi6 va cac vén dé tiém &n déi véi
béo, and Society Society strc khoe, sirc khoe. Nhiéu bai béo trong 4n phém nay
baixd  (BSTS) binh luén dwoc viét dudi dang miu quan diém hoic
ludnva Special x4 hi, y binh ludn x4 hoi,
cac Edition kién
binh . )
ludn xa Hanningand  British Rai loan Muc dich cta nfhié_n ciru 1 xem xét méi
hai Evans (45) Medical gidc ngu quan h¢ giira ti€ng &n tuabin g16 va cac anh
Journal hudng dén sirc khoe. Qua d6, nhém tac gia
chi ra réing, rat nhiéu bang ching cho thay
céc tuabin gi6 14 tdc nhan gdy réi loan gidc
ngu va 1am suy giam sirc khoe con nguoi,
méc du khoang céch Iap dit va mirc do
tiéng &n ngoai troi trong pham vi quy dinh,
Chapman British Strc thuyét  Trong mot phan béc d6i véi nghién ciru ciia
(46) Medical phuc ciia Hanning va Evans (45), Chapman da chi ra
Journal bang chirng

17 bai dénh gia dgc 1ap c4c tai ligu vg
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Chi aé

Tir khéa

Tém tit

. * A
chung Tac gia Nguon
Farboud etal. Journal of
(47) Laryngology
and Otology
McCubbinand  Energy Policy
Sovacool (48)
Roberts and Journal of
Roberts (49) Environmental
Sciences

Chapman Australian and

and St. New Zealand

George (50) Journal of Public

Health

Jeffery et

al. (51) Physician
Jeffery et al. Canadian Journal
(52) of Rural Medicine

'I:iéng c;m'
tén sO thap
(LFN),
séng ha 4m
(S), sinh ly
tai trong,
hdi chirng
tuabin gié

Nghién ciru
so sanh, khi
tir nhién,
site khoe va
loi ich moi
trudng

Danh gia
dua trén
PubMed,
tiéng'én tin
s6 thip
(LFN),
song ha 4m
(IS), anh
huéng dén
stic khoe

Bénh rung
am (VAD),
ludn diéu

Canadian Family ~Anh huéng

sire khoe

tuabin gié va sirc khée con ngudi trai
ngugce voi y kien ciua Hanning va Evans

Nhom téc gia sir dung co so dir ligu
PubMed va cong cy tim kiém Google
Scholar dé tim kiém tai liéu khoa hoc durgc
céng bo trong vong 10 ndm qua, xem xét
tac dong cia tiéng On tan sb thip va séng
ha &m. Qua d, cho ring, cin ¢6 thém cac
nghién ciru vé cac tac dong sinh ly clia LFN
va song ha &m truéc khi két ludn ring cac
tuabin gié khong géy ra bit ky anh hudng
nao vé sirc khoe.

So sanh lgi ich vé siic khoe va méi truomg
cua nang luong gid so véi khi tir nhién

Tém tat c4c tai liéu dugc binh duyét,
nghién ciru v& méi quan hé gitra viée tidp
xtic v6i dm thanh tén s6 thip, 4m thanh tir
hoat dong cita tuabin gié va cac anh hudng
dén sirc khée con ngudi. Tir d6, két luan
rang, trong thu mue tai liéu tim kiém lién
quan, khong c6 tai liéu duge binh du ét ndo
dé cap dén tinh trang sirc khoe cu thé hoc
tap hop céc tri¢u chimg bénh do tiép xic
v6i cuéng @3 va tin sb am thanh tir tuabin
gio.

Diéu tra mitc d9 phoi nhiém khi tiép xic_
v&i tuabin gié bj cdo bude c6 lién quan dén
bénh VAD, tinh chét ciia méi quan hé trén
va cdch Iap luan ma phe chéng déi sir dung
dé chdng lai dy 4n nang lugng gid dua trén
quan digm dd. Vdi co s& dix liéu hién co,
céc tac gia d4 chi ra ring, hau nhu khéng c6
biing chimg khoa hoc nao cho théy bénh
rung am c6 lién quan hodc do tuabin gié
gdy ra. Dong thoi cling cho réng, luan diéu
nay c6 thé da gop phéan gay ra hiéu tmg
nocebo & nhing ngudi séng gén tuabin gio.

Muc dich ctia nhitng bai binh luin nay la
cung cép thong tin cho cac bc sT vé nhimng
van dé sirc khoe c6 thé gip phai khi tidp
xtic véi tiéng on tuabin gi6 va nhimg bidu
hién cu thé & bénh nhan.
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Janssen va cong sur (24) da nghién ctru mé rong dya trén céc dir lidu do Pedersen va
Persson Waye (4,5), Pedersen ciing cong su (17) thu thip duoc & Thuy Dién va Ha
Lan, nhim d4nh gia mitc d6 khé chiu tr béo cdo trong nha va ngoai trdi so v&i mire
d6 tiéng 6n ca ngay (Lden) tir tuabin gi6. D4 tinh dugc Lden, céc tac gia d4 thém hé
56 hiéu chinh 4,7 dB (A) véo mirc ap suét &m thanh trong s6 A ngoai tron tir cAc bd
dir lidu duoc sir dung trong cac nghién ctru treée d6. Sy khé chiu dugc xép hang
trén thang diém 4 (1 14 “khéng khé chiu”, 2 1a “hoi khé chiu”, 3 1 “khé chiju” va 4
la “rét khé chiu”). C4c cau hoi v& ddu hicu trye quan (nhu vige nhin théy tuabin gi6
firnoi &), vé loi ich kinh t& (s& hirw/ddng s6 hitu céc tuabin gi6) va d6 nhay tiéng
on (véi didm 1 “khong nhay cam” dén 4 “rit/cuc ky nhay cam”) ciing dugc khao sat.
Tuong tu nhu céc nghién ctru dua trén bg dit liéu nay, Janssen va cong su cling nhan
thiy réng, su kho chiju giam di theo loi ich kinh t& va c6 thd tang lén theo d9 nhay
tiéng on, ddu higu trie quan va tudi tic. Cac téc gia ciing tién hanh so sanh ty 1€ kho
chiu trong nha do tuabin gié, do tiéng én cong nghiép va tiéng dn tir khong khi, tir
giao thong cong cong (dudng bd va dudmg sét); Tir d6, di dén két ludn: “ . . mét sé
it nguoi cam thdy phién todi khi tiép xiic véi tiéng on tuabin gio"” va “trong mirc dm
thanh Lden 40-45dB, ty 1¢é % nhitng nguci khé chiu boi tiéng n cila tuabin gid va
tiéng én ciia may bay la twong ti nhau, ”

Verheijen va cdng sy (25): Mué tiéu clia nghién ctru ndy 1a danh gid céc tiéu chudn
dbi véi tiéng én tuabin gi6 do Ha Lan dé Xuat, Xét trén ca hai khia canh: v& hau qué
doi véi ngudi dén va tinh kha thi ciia cic muc tidu chinh sach ndng lugng. K& thira
két qua nghién ciru cia Janssen cung cong sy (24), céc tac gia da dyu dodn mirc am
gdy ra cdm gidc “cuc ky khé chiu” ciia nhimg ngudi séng xung quanh cac tuabin gio
6 Ha Lan. Ho wéc tinh ring, c6 khoang 1.500 nguoi trong téng s6 khoang 440.000
nguoi, cam théy cuc ky khoé chiju khi tiép xuc véi mirc 4m thanh 29 dB (Lden) xung

quanh cdc tuabin gi6. Cac tac gia dd bdo cdo rfing: “Déi véi Ha Lan, ty ¢ “nhitng
ngudi b bike xiic nghiém trong do tiéng 6n” c6 thé chdp nhan dwoc 1 khoang 10%,
Diéu nay dén dén giGi han tiép nhén tiéng én c6 thé chdp nhdn duoc dsi véi cdc
tuabin gié la khodng 47 dén 49 dB.” Céc thc gia quyét dinh kidm tra tinh kha thi cda
viéc gidm giGi han xubng dudi 47-49 dB (Lden), va d€ xut sir dung phuong phép

'm0 rong di¢n tich dat’ dé dua gici han nay xubng 40 dB (Lden); tuy nhién, giai
' phap nay khéng mang tinh kha thi cao, Ho ciing chi ra rang, “5,2% s nguoi tham
gia khdo sdt cam thay cuyc ky khé chiuvéi mize tiéng 6n tuabin 816 ¢ 45 dB, thdp hon
nhiéu so véi 10% Dphan img véi giGi han tiéng én giao thong tir dwomg b va duong



séit hién hanh.” Trén co s& d6, nhém nghién ctru cho r‘e"mg, LFN & muc 45 dB (Lden)
khéng ¢6 kha néng gay ra cam gidc khé chiu nghiém trong va dé xuét rang, day la
gxm han tiéng &n phi hop & tao ra sur can bang gitra nhu céu bao vé chéng lai tiéng
on va tinh kha thi ciia c4c muc tidu qudc gia vé nang lugng téi tao.

Bakker va cong sur (26): Nghién ciru ndy nhdm muc dich dénh gia m01 quan hé giira
v1ec tiép xtic v6i am thanh cta tuabin £16 va su kho chiu, tinh trang rbi loan gi4c ngu
va sy lo ling v& tAm Iy ctia nhimg ngudi séng xung quanh khu vuc dir 4n. Nghién
clru nay ké thira két qué khao sat cua Pedersen va cdng su (17) thuc hién trén 725
cu dén séng trong vung lan can cac tuabin gié & Ha Lan, véi cac cau hoi khao sat
lién quan dén cac yéu t& moi trudng, tiéng on giao thong dudmg bd (va tiéng 6n ciia
gm) cling nhu anh huéng cilia tuabin gié ddi véi sy khé chiu, réi loan gidc ngu va
ndi dau tam ly.

Khac véi cia Pedersen (17), nghién ciru ctia Bakker va cong su chu trong so sanh
truc tiép gitta nhom ngudi duge hudng loi kinh t tir tuabin véi nhimg ngudi khéng
duoc hudng loi, dic biét 1a yéu t6 lién quan dén su khé chiu. Theo bao cdo nay (26),
trong s6 nhitng ngudi nhin duoc loi ich kinh té tir tuabin gi6 duogc hoi, chi ¢6 3% t6
ra “khé chiu” hodc “rat khé chiu” bai tiéng dn ciia tuabin gi6 khi ho & ngoai troi va
0% nhén thdy “khé chiu” hodc “rat khé chiu” khi ho & trong nha. Trong khi dé,
nhimg nguoi khéng nhén dugc loi ich kinh té tir tuabin gi6 déu t6 ra khé chiu hodc
rét kh6 chiu khi ¢ trong nha 13n ngoai trdi, 14n luot 1 12% va 8%, mic du tiép xtic
4m thanh & mitc d6 thip hon dang k3.

Nghién ctru nay ciling so sanh céc nguén 4m thanh gy réi loan gic ng tai khu vuc
néng thén va thanh thi dé déi chiéu véi hién tuong nay & nhf.'mg ngudoi khéng thu
duoc loi ich kinh té tir tuabin gié. Nhoém tac gia phat hién ra rang, cac ngudn tiéng
dn dén tir con ngudi, dong vat, giao théng va am thanh may méc duogc x4c dinh gay
rbi loan gidc ngi hon 12 tir tuabin g10 Trén thyc té, & khu vuce nong thén, chi c6 6%
ngudi dan xac dinh tuabin gi6 12 ngudn 4m thanh gay rbi loan gifc ngi so véi 11,7%
ddi voi ngudi/dong vat va 12,5% dbi véi am thanh giao théng/may mée. G khu vue
thanh thi, chi 3,8% ngudi dan xéc dinh tuabin gi6 1a nguén 4m thanh gdy réi loan
gidc ngu so véi 14,4% dbi véi ngudi/déng vat va 16,9% doi voi tiéng 6n xe cd/may
moc.

Nissenbaum va cgng sur (27), Ollson va cong sy (28), va Barnard (29): muc dich cac
cudc diéu tra do Nissenbaum cung cdng sy thuc hién la dé x4c dinh méi quan hé
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